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AHN — NFN VANDRINGAR - SAKERHETSFRAGOR

Alla deltagarna skall vara medvetna om att de deltar pa egen risk och med eget
ansvar for sin och andras sakerhet. Det & manga olika handelser som kan intraffa
under en vandring fran att deltagaren inte orkar langre till allvarlig skada i
samband med nagon form av olyckshandelse.

Under de medelsvara och svara vandringarna bér vandringsledaren och/eller
kokarlen en sjukvardslada och en GPS-nddséandare. Vi antar att en eller flera
mobiltelefoner finns tillgdngliga bland ledarna och deltagarna. Ibland finns dven
tva walkie-talkies med. Dessa anvands mellan ledarna.

Vandringsledaren och/eller kdkarlen har ansvar for att initiera och genomfora
atgard for att sakerstalla basta l6sning av intraffad handelse. Den ansvarige skall
ha rétten att vid behov utse en eller flera personer som skall genomféra
overenskommen atgard. Det kan vara naturligt att évriga vandringsledare staller
sig till forfogande.

Atgarden som kan behdvas ar beroende pa handelsens art. AHN och NFN
tillhandahaller emellanat kurser i hjart-lung-raddning. Vandringsledarna bor ha
gatt en sadan kurs och vid lampliga tillfallen ga pa repetitioner.

Vid atergang till Nerja eller annan 6verenskommen plats skall helst alltid minst tva
ur gruppen folja med den som behdver avbryta vandringen. Dessa bor ha
sékerstallt att dryck och mat finns om &tergangen tar langre tid. Atergangen kan
I6sas pa olika satt. Antalet medfoljare beror pa hélsotillstandet hos den om
behdver avbryta:

1. Kan deltagaren ga sjalv med eget séllskap eller helst minst tva ur gruppen

till utgangspunkten eller Nerja?

Vilken/vilka végar &r bast att anvanda for atergangen?

Hittar deltagaren och dennes grupp vagen tillbaka?

Finns bil tillganglig for aterfard?

Vid skada som vid senare tidpunkt kréver lakarbesdk: Hur kan vi

transportera den skadade till narmaste vaganslutning? Kan vi fa fram egen

bil?

6. Vid skada som kraver lakarkontakt pa plats/dodsfall: Hur snabbt behovs
lakarkontakt? Vilken position har vi? Nord? V&st? Snabbaste séttet att
larma &r GPS-larmet, som endast ger information om positionen. Kan vi na
omrade med mobiltackning, for att na 112 eller 061 (ambulansen direkt)?
Vem kan tillrdckligt med spanska/engelska? Vilka stker den kontakten?
Hur skots kontakten med gruppen runt den skadade?

okrwn
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Om de atergaende gor andringar i den éverenskomna atergangen skall detta beslut
overforas till gruppen. Detta for att ledarna skall veta att atergangen fortskrider.

Nedan listas ett antal handelser som behdver atgard:

1. Deltagaren &r utmattad: Saknar mat/dryck: Atgard: Kan négon avsté det
som saknas? Orken &r slut: Atgard: Atergang;

2. Deltagaren har skadat sig. Skadan kan atgardas med omplastring. Atgérd:
Gor omplastring. Avgor om deltagaren kan fortsétta vandringen med
planerad tidsatgang. Atgard: Fortsatt. Om ej: Atergang;

3. Deltagaren har skadat sig och omplastring racker inte. Atgard: Kolla om
tillampligt kunnande finns i gruppen. Be denne/dessa vara behjélplig/-a
och genomfor lamplig atgard. Annars: Gor atgérd och ta beslut enligt bésta
formaga.
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