Vill du ta vara pa nuet, sluta dlta det férflutna och
oroa dig for framtiden?

Mindfulness kurs i Nerja — start 2/2 2012

Jag heter Marta Tendaj och ar diplomerad mental
tranare fran Humanova samt mindfulness
instruktor fran Sverigehdlsan. Mitt stora intresse ar
manniskor och personlig utveckling.

Den 2 februari 2012 startar jag en kurs i
mindfulness och mental traning har i Nerja.

Kursen omfattar 6trntafaff flabse np2éh & i r
torsdagar (2/2, 9/2, 16/-29 pa/ 2,
host el St . Mi guel

Kursavgift &ar 120 Eur o.

Mi n d f u{madeet®nsirvaro - betyder att vara nirvarande i nuet. Det 4r en
form av trdning som underlidttar for Dig att leva i nuet utan inre stridighet,
trotsighet och kamp. Med enkla 6vningar kan Du fa hjdlp att klara av pressen i
privat- och yrkesliv. Du lar dig att komma bort fran oro och 16nlésa grubblerier.

Mental trining utgar frn att varje manniska ar en helhet dir kropp, tankar och
kanslor star i nara samspel. Hur detta samspel fungerar avgoér hur vi mar bade
fysiskt och psykiskt. Genom att inse och borja utnyttja tankens kraft kan Du lara dig
att bryta negativa tankemonster och uppna Dina mal.

Nagra roster om mina kurser
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"Marta férmedlar tydligt, forstaende och tdlmodigt kunskapem att leva karleksfullt

med sig sjalv och andra(Birgit, pensionar, Stockholm)

dDitt kurs har gjort meg mere oppmerksom pain bruk av tiden og at jeg har funnet

en ro i meg selv som jeg ikke hade for. Er mere tilstede i ricreteldigfornoyd med at
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toleransnivd och hanterar battre negativa vibbar/energi. En fantastisk kurs helt
enkelt. Jag tycker alla skga dend(Nina, underskoterska, Varmdo)

Mer a i nf odsemv@vinmdrtad-mind.com .

Du kan dven kontakta mig via mail (marta.tendaj@telia.com) eller telefon C-:\
+34 693 488 022.


http://www.marta-mind.com/
mailto:marta.tendaj@telia.com

